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Gesunde Ernährung - gesund für Mensch und Erde!
Planetary Health Diet

Einleitung | Hintergrund & Motivation



Einleitung | Hintergrund & Motivation

• Schonung von Biosphäre, Vielfalt & 

Ressourcen (Boden, Klima, Wasser)

• Weniger Schadstoffe

• Mehr Nährstoff-Zirkulation

Planetary Health Diet:

→ Weniger Verschwendung

→ Mehr Gemüse, weniger Tierhaltung / 

weniger Gülle

→ Mehr Kreislaufwirtschaft

https://www.helmholtz-klima.de/planetare-belastungs-grenzen




Abbildung: Linearwirtschaft, Finizio – Future Sanitation GmbH
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http://www.naehrstoffwende.org/


Reallabor zirkulierBAR
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Akzeptanzdialog
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Kolloquium zur rechtlichen Lage: „Lunch & Law“
10.7. 13-14 Uhr, online

Monatliche Recyclingtour
17.7. 15-17 Uhr, Kreiswerke Barnim, Eberswalde
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Eberswalde

Berlin

Großbeeren

Barnim



•

•

•



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•


